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GUÍA DE BIOLOGÍA año 2020
Unidad I
Curso: OCTAVOS BÁSICOS
 (
NOMBRE ALUMNO(A)       : ___________________________________________
LETRA DEL CURSO AL QUE PERTENECE: __________
PROFESOR(A)   :
 PAULA JARA LEIVA
FECHA                :
 19 DE MARZO 2020
)
 (
Instrucciones:
Evite los borrones y el uso de  corrector.
Responda utilizando los espacios destinados dentro de la 
guía.
Utilice solo lápiz de pasta o grafito en caso de que el profesor lo autorice,  
para responder su guía.
)
 (
HABILIDADES
: 
*Reconocer características de los distintos nutrientes que presentan los alimentos.
*Extraer información explicita.
*Comparar características de los distintos nutrientes.
*Identificar nutrientes en distintos alimentos.
)







[image: ]Lee la siguiente información sobre los nutrientes, complementa con el texto del estudiante y realiza las actividades planteadas: 













[image: ]	












[image: ]












[image: ]













I.- Responde las siguientes preguntas: (6 pts)
1.- ¿Cuáles son los nutrientes que encontramos en los alimentos?
________________________________________________________________________
2.- ¿Cuál es la diferencia entre alimento y nutriente?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
3.- ¿Por qué el agua es vital para los seres vivos?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
II.-  Completa la siguiente tabla, extrayendo datos de la información entregada en esta guía (15 pts)

	NUTRIENTE
	UNIDAD ESTRUCTURAL
	PRINCIPAL FUNCIÓN
	ALIMENTO QUE LO CONTIENE EN MAYOR CANTIDAD (2)

	CARBOHIDRATOS
	
	


	

	PROTEÍNAS
	
	


	

	LÍPIDOS
	
	


	

	VITAMINAS
	----
	


	

	MINERALES
	----
	


	

	AGUA
	----
	


	






III.- Colorea cada segmento de la pirámide con los colores que se indica a continuación, según el nutriente que se encuentra en mayor cantidad en cada grupo de alimentos. (8 pts)
Proteínas – naranja
Lípidos – rojo
Carbohidratos - amarillo 
[image: Resultado de imagen de piramide alimenticia para colorear]Vitaminas y Minerales – verde
















Averigua: ¿Por qué la pirámide alimenticia tiene este orden? (4 pts )
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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#Por qué es importante
incorporar las proteinas?
Porque:
+ forman parte importante

de la estructuray membra-

nas celulares;

« brindan protecciony
defensas al organismo;

+ algunas llevan a cabo
funciones enzimaticas:

« controlany regulan proce-
sos metabolicos:

« transportan sustancias:

- permiten la contraccion

muscular.
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Las proteinas: materia prima para el
crecimiento y mantencién del organismo
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{Te has medido en este dltimo tiempo? Aungue no lo hayas hecho te podras dar
cuenta de que tu tamafio no es el mismo que tenfas en cuarto o quinto basico.
Esta es una evidencia de la importancia de nutrientes como las protefnas, ya
que una de sus funciones se relaciona con nuestro crecimiento. Las protefnas,
despues del agua, representan la mayor proporci6n en los tejidos corporales.

Las proteinas son polimeros, es decir, macromo-
leculas que se forman por la union de muchas

moleculas mas pequenas. En este caso. la unidad
estructural de las protefnas son los aminoécidos.

Las proteinas forman parte de todos los tejidos.
como la sangre, la piel, los huesos, los musculos
y las neuronas.y cumplen un rol fundamental en
su desarrollo, mantencion y reparacion.
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Los carbohidratos: fuente de energia inmediata =
@ Desde que te levantaste para venir al colegio hasta ahora, has estado realizando [y Crear archivo PDF v
actividades, e incluso cuando estabas durmiendo tu organismo segufa funcio-
nando. ;Recuerdas que en el inicio de esta leccion se te preguntd de donde 52 Editar POF
obtenfas la energfa? La respuesta es que esta se obtiene principalmente de los
carbohidratos. Por qué es importante B Comentar
; e
Los carbontdratos son incorporar los carbohidratos? )
nutrientes formados por Porque B Combinar archivos
unidades mas pequenas lla- + son la principal fuente de
« matias monosacridos. Hay energfa inmediata para el > 50 organisar pégi
carbohidratos de estructura organismo: rganizar paginas
‘mas sencilla, com la glucosa -+ contribuyen a mantener la
y la sacarosa: y otros mas temperatura corporal: A Censurar
complejos. como la celulosa + forman parte de las membra-
y el almidon. nas celulares y de la matriz O Proteger
extracelular.
2Qué alimentos tienen mayor cantidad de carbohidratos? -+ proporcionan fibra, sustancia 4B Comprimir POF
Las papas, los fideos. a harina, la miely los cereales, entre otros. Tambien necesaria para una adecuada I <
estan presentes en cualquier alimento que incluya azGcares en su composicion. digestion.
Los lipidos: fuente de energia a largo plazo e
Al |g:Jal que los carhomdrfams_, los lpidos e[u;ggan energia; s_-ﬂn eMDAIBO, (o mportante e gt
cumplen otras importantes funciones como se indica a continuacien. incorporar ipdos?
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£Qué alimentos tienen mayor cantidad de carbohidratos?

Las papas. los fideos, la harina, la miel y los cereales, entre otros. Tambi¢n
estan presentes en cualquier alimento que incluya azGcares en su composicion.

R B2 a

-+ proporcionan fibra, sustancia
necesaria para una adecuada
digestion

Los lipidos: fuente de energia a largo plazo

Aligual que los carbohidratos, los lipidos entregan energfa; sin embargo,
cumplen otras importantes funciones como se indica a continuacion.

La mayora de los lipidos de inte- =
res biologico tienen como unidad
estructural los acidos grasos, cuya
caracteristica coman es que son
insolubles en agua. es decir.no se
disuelven en ella

gHas escuchado hablar de las
grasas? Estas son lipidos de origen
animal y. generalmente, son sol-
das a temperatura ambiente. Los

Iipidos de origen vegetal. general-
mente, son liquidos  temperatura
ambiente y se denominan aceites,

2Qué alimentos tienen mayor cantidad de lipidos?

De origen animal: mantequilla, leche entera, grasa de cares, cecinasy yema de huevo.

De origen vegetal: aceites. paltas, aceitunas. almendras y man.

(ORGANIZA

#Por qué es importante
incorporar lipidos?

Porque:

- proveen acidos grasos esen-
ciales para el crecimiento,
mantenci6n y funcionamien-
10 de los tejidos. el desarrollo
del cerebroy de lavision:

- los acidos grasos omega 3y
6.ayudan a reducir el riesgo
de enfermedades cronicas.
por ejemplo. accidentes
cerebrovasculares.

- proporcionan energla:

- controlan y regulan procesos
metabolicos:

-+ permiten el transporte de las
vitaminas A, D. Ey K

- forman parte de las membra-
nas celulares.

Rednanse en grupos y mediante un organizador grd-  a. jFueron todos los organizadores graficos iguales?
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LECCION Y Conociendo os nitrentes
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Vitaminas, sales minerales y agua: reguladores

1Sabias que al hacer ejercicio tus masculos requieren més oxfgeno? Para reali-
zar sus actividades el organismo necesita nutrientes que regulan cada proceso.
En esta regulacion participan las vitaminas, los mineralesy el agua.

Comentar

_ Vitaminas Combinar archivos

Las vitaminas pueden ser hidrosolubles, si se disuelven en agua: o liposolubles,
sise disuelven en grasas o aceites. Nuestro organismo no las sintetiza, por lo
‘que debe incorporarlas a través de alimentos como frutas, verdurasy cereales
integrales. Estos nutrientes participan en reacciones metabblicas: con-
tribuyen a mantener saludables la vista, la pel. los vasos sangufneosy

Organizar péginas

Censurar
otros tejidos: son fundamentales para el crecimiento y la reparacion de
tefidos. y brindan protecciény defensa al organismo ante las infecciones.
 Sales minerales Bictegsy
>
Las sales minerales corresponden a elementos quimicos, | 2 -
como el fésforo, el sodio. el hierroy el potasio. Estén pre- | - Comprimir PDF

Sentes en pequefias cantidades en todos los alimentos. Su
funci6n consiste en regular procesos metabélicos y formar

. parte de estructuras del organismo. El calcio, por ejemplo, ! Rellenar y firmar
;, forma parte de los huesosy dientes. se abtiene dealimer-
" tos como laleche y sus derivados.y el hiero,presenteen | Enviar para revisar
s carnes, se encuentra en la hemoglobina, una proteina ) [ pa
delos glebulos ojs. “e—
[ loga | /% Mas herramientas 2

Es el componente més abundante de los seres vivos. Entre sus funciones esta
actuar como medio para que ocurran las reacciones metabélicas, contribuir a
eliminar los desechos del organismo, mantener y regular la temperatura corpo-
raly facilitar el transporte de los nutrientes. La mayor parte de los alimentos la
contienen en cantidades variables. Se encuentra en mayor cantidad en verdu-
ras,frutas. leche y jugos.
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